
YXKASTNING 
 

 

 

Som sport är yxkastning ganska ung men yxan som används 

har gamla anor. Man känner till att kulturer på Knossos på 

Grekland använde dubbeleggade yxor för 4500 år sedan. 

Yxorna användes vid olika religiösa ceremonier. Det finns 

bevarade bilder inhuggna i sten. Yxorna har spelat stor roll 

som symboler för storhet och makt. Från bronsåldern finns 

hällristningar, som talar om att sådana yxor användes som 

stridsvapen i Sverige under denna tid. För ca 4000 år sedan. 

Från 1800 – talets mitt tills motorsågen tog över, använde man 

bl.a. i Kanada dubbeleggade yxor, en sida kapslipad andra 

sidan klyvslipad. Smart, då hade de ett verktyg att hålla reda 

på i skogen. 

    Nu börjar du kanske undra hur själva kastandet har börjat. 

Jo, tänk er en massa män som arbetade och bodde i skogen 

månader i sträck utan nöjen på fritiden, miltals från kvinnfolk 

bara skogens alla träd. Så de började helt enkelt att kasta prick 

på någon stubbe. Sedan har det bara utvecklats vidare, med 

tävlande, regler och allt som dit tillhör. 

    Till Sverige kom sporten på 80-talet och det första SM:et 

ägde rum 1989, damer debuterade 1992, juniorer 1996 och 

veteraner 2002. SM i tremannalag startade 1995 och NM har 

anordnats sedan 1997. VM har anordnats några gånger men 

har ingen officiell status.  

     Tyvärr så har antalet aktiva minskat under senare år. Vid 

SM i lag 1997 deltog 162 kastare från 17 klubbar. På 

individuella SM 1998 tävlade 134 kastare. Det var 34 damer, 

93 herrar och 7 juniorer. Senaste året 2022 hade det minskat 

till totalt 32 kastare från 6 klubbar. 


